Zasady udzielania Komunii świętej pod obiema postaciami
Ustalam następujące zasady, dotyczące udzielania Komunii św. pod obiema postaciami w kościołach parafialnych, zakonnych oraz małych grupach [Ogólne wprowadzenie do Mszału rzymskiego, Rzym 2002, nr 283; zob. kan, 925 KPK]. Komunię pod obiema postaciami mogą przyjmować osoby w następujących okolicznościach: 

Chrzest:

1. Dorośli przyjmujący chrzest;

2. Chrzestni, rodzice, współmałżonek, katecheci dorosłego przyjmującego chrzest.
Bierzmowanie:

1. Dorośli przyjmujący bierzmowanie;

2. Świadek, współmałżonek, katecheci dorosłego przyjmującego bierzmowanie.
Namaszczenie chorych:

1. Chory przyjmujący sakrament namaszczenia i Wiatyk
2. Uczestnicy obrzędu w domu chorego.
Święcenia:

1. Diakoni podczas Mszy ich święceń;

2. Diakoni pełniący posługę liturgiczną podczas Mszy;

3. Rodzice, rodzina i bliscy diakona, prezbitera i biskupa podczas Mszy ich święceń oraz prymicji;
4. Prezbiterzy, którzy nie mogą celebrować Mszy.
Małżeństwo:

1. Nowożeńcy, rodzice, świadkowie, krewni podczas Mszy ślubnej;

2. Obchodzący jubileusz małżeński, ich dzieci, wnuki, krewni, bliscy.
Konsekrowani:

1. Ksieni podczas liturgii jej błogosławienia;

2. Dziewice podczas liturgii konsekracji;
3. Pustelnice i pustelnicy podczas ich profesji;
4. Składający i odnawiający śluby;

5. Obchodzący jubileusz;

6. Ich krewni, współbracia, współsiostry.
Wdowy:

1. Wdowy podczas liturgii ich błogosławienia;
2. Ich rodzina: dzieci, wnuki, krewni, bliscy.
Posługi:

1. Lektorzy, akolici, nadzwyczajni szafarze Komunii św. podczas obrzędu ich ustanowienia;

2. Ich rodzice, rodzina, krewni i bliscy;

3. Lektorzy, kantorzy, akolici, nadzwyczajni szafarze pełniący posługę liturgiczną podczas Mszy.
Msza konwentualna:

1. Osoby życia konsekrowanego, alumni seminarium.
Msze wspólnot i zgromadzeń:

1. W trakcie synodu;
2. W trakcie pielgrzymki;
3. W trakcie rekolekcji zamkniętych;
4. W czasie spotkań grup modlitewnych, ruchów i stowarzyszeń.
Komunii św. pod obiema postaciami można udzielać w następujące dni roku kościelnego:

1. Msza Wieczerzy Pańskiej w Wielki Czwartek;

2. Msza Wigilii Paschalnej;

3. Jedna Msza w Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Pańskiej;

4. Jedna Msza w dzień odpustu w kościele parafialnym lub rektoralnym;

5. Msza w pierwszy czwartek miesiąca.
Istnieje możliwość udzielania Komunii św. pod obiema postaciami w określonych dniach i okolicznościach. Skorzystać z tego uprawnienia można za zgodą proboszcza lub rektora kościoła. Należy jednak zachować wskazane warunki: 
1. pouczenie wiernych [przyjęcie Komunii pod postacią chleba jest pełnym spotkaniem z Chrystusem; Komunia pod obiema postaciami jest wyraźnym nawiązaniem do Ostatniej Wieczerzy];
2. zagwarantowanie bezpieczeństwa udzielania Komunii [uniknięcie tłoku, chaosu, a w rezultacie rozlania Krwi Pańskiej];
3. uwzględnienie możliwości organizacyjnych [potrzeba odpowiedniej liczby szafarzy Komunii i naczyń liturgicznych];
DODATEK I

Chorzy na celiakię mają prawo do przyjmowania Komunii św. pod postacią chleba z niską zawartością glutenu.
DODATEK II
Komunię św. tylko pod postacią winą [pod drugą postacią] mają prawo przyjmować:
1. chorzy, osoby niezdolne do przełykania np. sparaliżowani;

2. chorzy na celiakię.
Powyższe zasady, które powstały po konsultacji z Radą Kapłańską diecezji elbląskiej [29 listopada 2017], wchodzą w życie od II Niedzieli Adwentu 2017 roku [12 grudnia 2017].
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